Detenga la propagacion de gér

Ayude a prevenir la transmision de enfermedades respiratorias como el COVID-19

Evite el contacto cercano con personas Cibrase con un paiiuelo desechable al toser
que estan enfermas. | o estornudar y luego
botelo en la basura.

Evite tocarse los ojos, Cuando esté en un lugar
la nariz o la boca. piblico, use una cubierta de tela
para la cara sobre su nariz y boca.

Lavese las manos frecuentemente con
aguay jabon por al menos 20 segundos.
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